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Programa de Coach Ontolégico Bioenergético

El programa de Coaching Ontologico Bioenergético te entrega una formacién Unica que integra cuerpo,
emocion y lenguaje para impulsar transformaciones sélidas.

El Programa esta dirigido a profesionales del ambito humano y organizacional, psicologia, educacién, trabajo
social, sociologia, desarrollo organizacional y afines, que buscan llevar sus habilidades de acompafiamiento y
liderazgo a un nuevo nivel. Por otro lado, esta abierto a profesionales de cualquier disciplina, que quieran
fortalecer su capacidad de impulsar procesos de cambio o su liderazgo.

Presencial / Online

23 de abril de 2026

8 meses

Aprenderds a integrar el Analisis Bioenergético, gestionar la emocionalidad y usar herramientas
conversacionales desde la ontologia del lenguaje.

e Aprender ,desarrollary aplicar las competencias basicas derivadas del coaching ontologico

¢ Integrar las bases del coaching con conocimientos y herramientas derivadas del analisis bioenergético para
acompafar procesos de transformacion que integren mente,emocién y cuerpo.

e Desde un trabajo personal profundo,desarrollar la presencia del ser coach y la capacidad de percepcién
somatica .
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Programa de Coach Ontolégico Bioenergético

Se entregara titulo de: “Coach Ontologico Bioenergetico”.

El Programa tiene como base la metodolégica de la Ontologia del Lenguaje, y del Analisis Bioenergético,
en espacios conversacionales, donde se combina la reflexion conceptual, con ejercicios de aplicacion
directamente relacionados con ambitos terapéuticos.

La metodologia es eminentemente experiencial, nos centramos en las necesidades de aprendizaje
individuales y colectivas, adaptando la formacion para lograr un desarrollo mas efectivo. Este enfoque
permite establecer en conjunto metas de desarrollo, intereses y motivaciones especiales e incorporarlos
durante el proceso de aprendizaje.

La evaluacién permanente es parte del médulo.

Lectura e intervencién corporal consciente

e (Capacidad para observar la corporalidad, como un mapa vivo: tension, energia, postura, respiracién,
patrones de defensa. Desde ahi, intervenir para desbloquear, ampliar presencia y generar cambio.

Gestion emocional profunda y regulada

e Habilidad para reconocer, regular y acompafiar emociones propias y ajenas, integrando lo que ocurre
en el cuerpo, con la experiencia emocional y el sentido que la persona le entrega.

Conversaciones transformadoras desde la ontologia

e Competencia para sostener dialogos de alto impacto, que abren posibilidades, cuestionan narrativas
limitantes y facilitan procesos profundos de transformacién.
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Bioenergética

e Integracion del trabajo personal para ser coach.
e Intervencion basica del analisis bioenergético en el coaching.
e Desarrollar la apertura del centro vital.

Ontologia del Lenguaje

e Su forma de concebir al ser humano.

e El caracter de la realidad

e Impacto en nuestra forma de vivir y concebir sentido.
e Concepcién generativa del lenguaje

e Ontologia del lenguaje

e Distinciones para evaluar la escucha.

e Las conversaciones en las empresas, entre las personas, en terapia, etc.
e Elego, superegoy ello.

e Modelo OSAR

e Los resultados, como pauta de evaluacion.

e Laaccion

e Elsistema

Bioenergética

e Reconocer y tomar conciencia del patrén para establecer vinculos
e Modos de intervencion en el coaching, en relacién a la forma de vincularnos
e Desarrollar ejes: Dar - Recibir / Dependencia - Autonomia, en el proceso de coaching

Ontologia del Lenguaje

e Emociones y estados de animo

Ejes emocionales: amor - miedo; la resignacién y la ambicién, el resentimiento y la
nobleza, etc.,

La emocionalidad del aprendizaje.

La practica ética del coaching ontolégico Bioenergético

El hablay los juicios

Afirmaciones y declaraciones

Declaraciones basicas
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Bioenergética

e Reconocer y tomar conciencia de mi autoexpresion.
e Modo de intervencién en bloqueos para la autoexpresion.
e Desarrollar eje: Sumision - Libertad / Carga - descarga

Ontologia del Lenguaje

Estructuras de personalidad

Resonancia somatica

Competencias psico corporales

Competencias vinculares

Competencias somaticas y expresivas

Proceso en etapas. la integracién psique soma o integracibn mente, emocion y
cuerpo.

e Progresividad

e FEtica

e La Practica, la reflexion, el aprendizaje.

e Reconocer y tomar conciencia del patrén en la capacidad de de entrega y soltar el control.
e Modo de intervencién en bloqueos de entrega y soltar el control.
e Desarrollar eje: Control - Entrega
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PROCESO FORMATIVO

e 8 capsulas de psicologia (clases tedricas), 1 vez al mes.
4 talleres practicos presenciales en Casa Viva.

4 guias.

3 supervisiones observadas como minimo.

5 sesiones de tutorias.

3 sesiones de inmersion (sesiones de un dia de 8 horas)

e Guias.
e Supervisiones.
e Asistencia.

HORARIO

e Fechas presenciales obligatorias

e Valor diplomado : $ 2.900.000. Descuento del 30% hasta el 30 de diciembre.

e Efectivo
e Transferencia Bancaria

e Entrevista con Directora Académica
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Directora Escuela Chile y Directora Clinica. Terapeuta
Bioenergético FSBA. Psicéloga Clinica, PUC. Mas de 35 afios de
experiencia en Psicologia Clinica. Certificacion en Terapia de Bio-
integracion (Terapia Reichiana) con Ana Molina. Terapia Inicidtica y
Eneagrama con Mario Fernandez. Practicioner PNL.

Directora Académica. Terapeuta Bioenergético FSBA. Coach
Ontolégico  Newfield Network. Auditor USACH. Diplomada
Internacional en curso para logros Internacionales DIPLO, CEGO.

Directora programa coaching ontolégico bioenergético (COB).
Terapeuta Bioenergético FSBA. Master Coach Ontolégico de La
ECORE Newfield Consulting. Trabajadora social PUC.

Docente/Tutor. Terapeuta Bioenergético FSBA. Psicélogo clinico. Mg.
Psicologia clinica.

Docente/ Tutor. Socidloga PUC, Coach Certificada Newfield Network,
Terapeuta Bioenergetica FSBA
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Invitado internacional. Terapeuta Bioenergético FSBA. Psicélogo
clinico.

Invitado Internacional. Psicdlogo por la Universidad “La Sapienza” de
Roma, es Analista Bioenergético (CBT), supervisor y local trainer

certificado por el International Institute for Bioenergetic Analysis
(I1BA), fundado por Alexander Lowen.

Invitado Internacional. Psic6logo. Certified Bioenergetic Therapist
(CBT) y Local Trainer certificado por el International Institute for
Bioenergetic Analysis (IIBA), fundado por Alexander Lowen.
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