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Acreditada por FSBA, Florida Society for Bioenergetic Analysis

La Escuela Chilena de Análisis Bioenergético lleva más de 15 años formando
facilitadores y terapeutas.

Todos nuestros profesores son Terapeutas en Análisis Bioenergético certificados
por la FSBA, además de desempeñarse como terapeutas en diversos ámbitos del
trabajo psicocorporal y la psicoterapia.

ESCUELA CHILENA DE ANÁLISIS
BIOENERGÉTICO 



Análisis Bioenergético
Es una aproximación psicoterapéutica creada por Alexander Lowen,
después de décadas de relación y aprendizaje con el psiquiatra Wilhelm
Reich.

Esta línea terapéutica se basa en que el lenguaje no es suficiente para
lograr cambios , es el cuerpo el que contiene nuestra historia emocional,
configurando patrones de tensiones musculares y sosteniendo así nuestro
carácter.

Con los recientes avances en torno a la neurociencia y el cuerpo, sabemos
que a partir de un centro vital cuyo acceso es a través del cuerpo ,
tenemos la posibilidad de sanarnos,desbloquear y acceder a nuestro pleno
potencial humano en un organismo integrado y enraizado en la realidad.

Los conflictos se trabajan a partir del análisis (el lenguaje) y  la
respiración, el movimiento consciente, la voz, los gestos, la vibración y la
circulación energética.

La integración del cuerpo en el desarrollo humano
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Propuesta académica 
2026

Modalidad presencial
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Nuestras certificaciones buscan despertar y desarrollar un centro
vital humano sanador e integrar técnicas psicocorporales. 

Durante el proceso de formación en nuestra Escuela se adquieren
habilidades claves para aquellos que se dedican a nutrir espacios
de desarrollo personal, psicoterapia, coaching, educación, salud,
organizaciones y comunidades de trabajo social: una presencia
genuina, un vínculo auténtico y una mayor profundidad en la
percepción y el contacto, también conocido como percepción
somática.

OBJETIVO GENERAL
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Terapeuta en Análisis Bioenergético 
Dirigido a personas que se quieran formar como terapeutas
incorporando procesos  psicocorporales para acompañar
procesos terapéuticos individuales.
Duración: 4 ciclos de ocho meses.

Programas

Dirigido a personas quienes buscan incorporar
herramientas psicocorporales para acompañar y facilitar
procesos grupales.
Duración: 2 ciclos de ocho meses.

Facilitador en Análisis Bioenergético

Dirigido a personas quienes quieren adquirir competencias
conversacionales basadas en la ontología del lenguaje con
un enfoque corporal desde el análisis bioenergético.
Duración: 1 ciclo de ocho meses

Coaching Ontológico Bioenergético
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Dirigido a coaches que buscan integrar y conocer en
profundidad herramientas psicocorporales.
Duración: 1 ciclo de ocho meses.

Dirigido a psicólogos/as y psiquiatras que buscan integrar
herramientas y técnicas psicocorporales en sus procesos
terapéuticos.
Duración: 1 ciclo de ocho meses.

Diplomado en Técnicas Bioenergéticas Aplicadas 
al Coaching

Diplomado en Integración del Cuerpo en Psicoterapia
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Proceso terapéutico
Proceso de Transformación Personal 

Dirigido a personas interesadas en su propio proceso de
desarrollo personal integrando herramientas psicocorporales en
un espacio compartido, profundo y seguro.
Duración: 2 ciclos de ocho meses.

* Luego de haber realizado un ciclo de formación puedes postular al
segundo ciclo, e ir completando las certificaciones aprobando los
requisitos necesarios. 
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Temáticas

Fundamentos de la
Bioenergética
Estructuras de carácter y su
expresión en el cuerpo
Segmentos de la coraza
humana 
Vitalidad v/s estrés y
depresión
Gozo y experiencia del Placer
Vínculos y amor adulto
Reparación de heridas y
trauma
 Autenticidad y ser genuino
 Perspectiva amplia sobre
erotismo y sexualidad
La espiritualidad en el cuerpo

Patrones y ondas
respiratorias
Tipos de enraizamientos o
grounding
Vibración
Carga y Descarga
Bloqueos expresados en el
cuerpo
Movimiento, contracción,
expansión
Autoconsciencia,
autoexpresión, autoposesión. 
Presencia terapéutica:
sostener/contener
Transferencia y
contratransferencia.
Patrones de repetición
Psicopatología expresada en
el cuerpo

Temas Centrales Temas Transversales 
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Estructura de la formación

4 talleres centrales:

Tema: Presencia
       23, 24 y 25 de abril

Tema: Vínculos 
       25, 26 y 27 de junio

Tema: Expresión 
       20, 21 y 22 de agosto

Tema: Entrega 
       12, 13 y 14 de noviembre 

Horarios:
Jueves y viernes de 9:00 - 18:00 hrs.
Sábados de 9:30 - 18:30 hrs.
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Cápsulas de psicología: 

1.  Bases de la Bioenergética 
2.  Encuadre y setting desde el Análisis

Bioenergético
3.  Teoría del Apego y Estructuras de carácter
4.  Facilitación grupal
5.  Auto expresión, Auto afirmación y

Autenticidad

Horarios:  
Día de semana de 19:00 a 21:00 hrs.,
fechas por definir.
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Sesiones individuales de tutoría a fijar con
su tutor.

Sesiones quincenales de ejercicios de
Bioenergética

3 guías de aprendizaje

Sesiones de supervisión clínica para
alumnos de 3º y 4º año
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La metodología es AULA COMPARTIDA, es decir, 
se comparten los talleres centrales. 

Las guías de aprendizaje y acompañamiento de tutor 
dependen de laespecialidad del programa.

Estructura de la formación



Valores
Todos los programas

$2.990.000 anual                    

$150.000 matrícula anual (en caso de inscripción

antes del 30 de diciembre se descuenta la matrícula)

Opciones de pago

Pago al contado $2.820.000

Pago con tarjeta de crédito (recargo de 3%), o

transferencia si es al contado.

Programa de coaching
$3.200.000 anual
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- Valoren incluyen coffee breaks durante los talleres

- Inscripciones y entrevistas: diciembre 2025 al 30 de marzo 2026

- Cupos limitados



CAROLA TOCORNAL B.
Directora Escuela.

Terapeuta  Bioenergético FSBA.
Psicóloga Clínica PUC.

LORENA CÉSPED K.
Directora Académica Escuela.
Terapeuta Bionergético FSBA.

Coach Ontológico Newfield Network.

FELIPE IRUSTRA
Terapeuta  Bioenergético FSBA.

Psicólogo Clínico.
Mg. Psicología Clínica Junguiana.

ANA MARÍA CORREA G.
Terapeuta Bioenergético FSBA

Master Coach Ontologico de La ECORE Newfield
Consulting.

Trabajadora Social  PUC.

Equipo

ESTEBAN PADILLA
Terapeuta Bionergético FSBA

Licenciado  en Psicología
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Nuestros talleres se
realizan en un espacio
vivo y acogedor:
CASAVIVA.

Está ubicada en Padre
Hurtado Central 604, Las
Condes, a 15 minutos
caminando del metro Los
Dominicos. 
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Nuestro espacio
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Contáctanos haciendo click aquí

contacto@escueladebioenergética.cl
EMAIL

www.escueladebioenergética.cl
PÁGINA WEB

@escueladebioenergetica
INSTAGRAM

+569 2713 9793
WHATSAPP

+56 9 2713 8793

Contacto

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZKOTtcyethZJgK9Y4swRmO64XflnzZ3p25xtejpvcgpu2qw/viewform
http://wa.me/56927138793

