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PROGRAMAS
DE FORMACION

ESCUELA CHILENA DE ANALISIS
BIOENERGETICO

SANTIAGO, CHILE 2026

La Escuela Chilena de Andlisis Bioenergético lleva mas de 15 afios formando
facilitadores y terapeutas.

Todos nuestros profesores son Terapeutas en Anadlisis Bioenergético certificados
por la FSBA, ademas de desempenarse como terapeutas en diversos ambitos del

trabajo psicocorporal y la psicoterapia.
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Analisis Bioenergético

Es una aproximacion psicoterapéutica creada por Alexander Lowen,
después de décadas de relacion y aprendizaje con el psiquiatra Wilhelm
Reich.

Esta linea terapéutica se basa en que el lenguaje no es suficiente para
lograr cambios , es el cuerpo el que contiene nuestra historia emocional,
configurando patrones de tensiones musculares y sosteniendo asi nuestro
caracter.

Con los recientes avances en torno a la neurociencia y el cuerpo, sabemos
que a partir de un centro vital cuyo acceso es a través del cuerpo ,
tenemos la posibilidad de sanarnos,desbloquear y acceder a nuestro pleno
potencial humano en un organismo integrado y enraizado en la realidad.

Los conflictos se trabajan a partir del analisis (el lenguaje) y la
respiracion, el movimiento consciente, la voz, los gestos, la vibracién y la
circulacion energética.

La integracion del cuerpo en el desarrollo humano
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Propuesta academica

2026

Modalidad presencial

OBJETIVO GENERAL

Nuestras certificaciones buscan despertar y desarrollar un centro
vital humano sanador e integrar técnicas psicocorporales.

Durante el proceso de formacidon en nuestra Escuela se adquieren
habilidades claves para aquellos que se dedican a nutrir espacios
de desarrollo personal, psicoterapia, coaching, educacion, salud,
organizaciones y comunidades de trabajo social: una presencia
genuina, un vinculo auténtico y una mayor profundidad en la
percepcion y el contacto, también conocido como percepcion
somatica.
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1. Programas

Terapeuta en Analisis Bioenergético

Dirigido a personas que se quieran formar como terapeutas
incorporando procesos psicocorporales para acompanar
procesos terapéuticos individuales.

Duracion: 4 ciclos de ocho meses.

Facilitador en Analisis Bioenergético
Dirigido a personas quienes buscan incorporar
herramientas psicocorporales para acompahnar y facilitar
procesos grupales.
Duracion: 2 ciclos de ocho meses.

Coaching Ontolégico Bioenergético
Dirigido a personas quienes quieren adquirir competencias
conversacionales basadas en la ontologia del lenguaje con
un enfoque corporal desde el analisis bioenergético.
Duracion: 1 ciclo de ocho meses
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2. Diplomados

Diplomado en Integracion del Cuerpo en Psicoterapia
Dirigido a psicologos/as y psiquiatras que buscan integrar
herramientas y técnicas psicocorporales en sus procesos
terapéuticos.

Duracion: 1 ciclo de ocho meses.

Diplomado en Técnicas Bioenergéticas Aplicadas
al Coaching

Dirigido a coaches que buscan integrar y conocer en
profundidad herramientas psicocorporales.
Duracién: 1 ciclo de ocho meses.
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3. Proceso terapeutico

Proceso de Transformacion Personal

Dirigido a personas interesadas en su propio proceso de
desarrollo personal integrando herramientas psicocorporales en
un espacio compartido, profundo y seguro.

Duracién: 2 ciclos de ocho meses.

* Luego de haber realizado un ciclo de formacion puedes postular al
segundo ciclo, e ir completando las certificaciones aprobando los
requisitos necesarios.
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Fundamentos de la
Bioenergética

Estructuras de caracter y su
expresion en el cuerpo
Segmentos de la coraza
humana

Vitalidad v/s estrés y
depresion

Gozo y experiencia del Placer
Vinculos y amor adulto
Reparacion de heridas y
trauma

Autenticidad y ser genuino
Perspectiva amplia sobre
erotismo y sexualidad

La espiritualidad en el cuerpo

—_:8 contacto@escueladebioenergetica.cl

Patrones y ondas
respiratorias

Tipos de enraizamientos o
grounding

Vibracion

Carga y Descarga

Bloqueos expresados en el
cuerpo

Movimiento, contraccion,
expansion

Autoconsciencia,
autoexpresion, autoposesion.
Presencia terapéutica:
sostener/contener
Transferenciay
contratransferencia.
Patrones de repeticion
Psicopatologia expresada en
el cuerpo

@% www.escueladebioenergetica.cl
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Estructura de la formacion

4 talleres centrales:

e Tema: Presencia
23,24y 25 de abril

e Tema: Vinculos
25,26y 27 dejunio

e Tema: Expresion
20,21y 22 de agosto

 Tema: Entrega
12,13y 14 de noviembre

Horarios:

e Jueves y viernes de 9:00 - 18:00 hrs.
e Sabados de 9:30-18:30 hrs.
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Estructura de la formacion

Capsulas de psicologia:

1. Bases de la Bioenergética

2. Encuadre y setting desde el Analisis
Bioenergético

3. Teoria del Apego y Estructuras de caracter

4. Facilitacion grupal

5. Auto expresién, Auto afirmaciony
Autenticidad

Horarios:
e Diade semana de 19:00 a 21:00 hrs,,
fechas por definir.
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Estructura de la formacion

e Sesiones individuales de tutoria a fijar con
su tutor.

e Sesiones quincenales de ejercicios de
Bioenergética

e 3 guias de aprendizaje

e Sesiones de supervision clinica para
alumnos de 3°y 4° ano

La metodologia es AULA COMPARTIDA, es decir,
se comparten los talleres centrales.

Las guias de aprendizaje y acompafamiento de tutor
dependen de laespecialidad del programa.
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Todos los programas
e $2.990.000 anual
e $150.000 matricula anual (en caso de inscripcién
antes del 30 de diciembre se descuenta la matricula)
Opciones de pago
e Pago al contado $2.820.000
e Pago con tarjeta de crédito (recargo de 3%), o

transferencia si es al contado.

Programa de coaching
e $3.200.000 anual

- Valoren incluyen coffee breaks durante los talleres
- Inscripciones y entrevistas: diciembre 2025 al 30 de marzo 2026

- Cupos limitados
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Equipo

CAROLA TOCORNAL B.
Directora Escuela.
Terapeuta Bioenergético FSBA.
Psicéloga Clinica PUC.

LORENA CESPED K.
Directora Académica Escuela.
Terapeuta Bionergético FSBA.

Coach Ontolégico Newfield Network.

- FELIPE IRUSTRA
Terapeuta Bioenergético FSBA.
Psicologo Clinico.

Mg. Psicologia Clinica Junguiana.

ANA MARIA CORREA G.
Terapeuta Bioenergético FSBA
Master Coach Ontologico de La ECORE Newfield
Consulting.
Trabajadora Social PUC.

ESTEBAN PADILLA
Terapeuta Bionergético FSBA
Licenciado en Psicologia
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Nuestro espacio

Nuestros talleres se
realizan en un espacio
vivo y acogedor:
CASAVIVA.

Esta ubicada en Padre
Hurtado Central 604, Las
Condes, a 15 minutos
caminando del metro Los
Dominicos.

CASAZIVA

UN LUGAR PARA EL DESARROLLO HUMANO
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Contacto

N WHATSAPP @

S ORVISRSVIS S

o) INSTAGRAM

@escueladebioenergetica

o PAGINA WEB

www.escueladebioenergética.cl

EMAIL

contacto@escueladebioenergética.cl
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Contactanos haciendo click aqui
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, @
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